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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRAIETTA VALENTINA  

   

Qualifica  PSICOLOGA e PSICOTERAPEUTA 

 

Telefono Ufficio  0331 1776381 

   

E-mail istituzionale   Valentina.fraietta@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

    

1.4.2022 ad oggi  ASST Ovest Milanese. 

  Consultorio Familiare di Castano Primo – UOC  Integrazione Percorsi Materno Infantile 

  Psicologa e Psicoterapeuta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 -valutazioni psicodiagnostiche su situazioni in carico all’Autorità Giudiziaria 
-sostegno psicologico e psicoterapeutico al singolo, alla coppia, alla famiglia 
-colloqui di sostegno per IVG 
-stesura di relazioni cliniche 
-consulenza psicologica e sostegno alla genitorialità 
- lavoro di rete in ottica di multidisciplinarità 

 

11.10.2022- 31.3.2022  ASST Ovest Milanese. 

  Consultorio Familiare di Magenta – UOC  Integrazione Percorsi Materno Infantile 

  Psicologa e Psicoterapeuta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-valutazioni psicodiagnostiche su situazioni in carico all’Autorità Giudiziaria 
-sostegno psicologico e psicoterapeutico al singolo, alla coppia, alla famiglia 
-colloqui di sostegno per IVG 
-stesura di relazioni cliniche 
-consulenza psicologica e sostegno ad adolescenti 
-consulenza psicologica e sostegno alla genitorialità 
- lavoro di rete in ottica di multidisciplinarità 

   

1.5.2022 ad oggi  Cooperativa  Milagro 

  Servizio Tutela Minori e Famiglia Comune Cassina de Pecchi Milano 

  Psicologa e Psicoterapeuta  

 

 

 

 

 

 

 

  

Attività di valutazione e intervento in situazioni di disagio psicologico e sociale nel 
contesto di situazioni familiari multiproblematiche sottoposte a provvedimenti 
dell’Autorità Giudiziaria a tutela dei minori: 
- indagini psicosociali 
- valutazione psicodiagnostica di minori ed adulti 
- psicoterapia di minori vittime di maltrattamento ed abuso 
- sostegno alla genitorialità 



 

 

 

 

- accompagnamento psicologico di minori ed adulti 
- predisposizione e monitoraggio di progetti di affido e di collocamento 
comunitario 
- predisposizione e monitoraggio progetti di intervento educativo 
- lavoro clinico di equipe e di rete con operatori di altri Servizi 
- partecipazioni ad udienze presso AG 
- stesura di relazioni cliniche 
 

 

   

2014  ad oggi  Cooperativa CIPM “Centro Italiano per la promozione della mediazione”- Milano 

  Presidio Criminologico Territoriale per autori di reato sessuale 

Servizio Psicotraumatologico per le vittime di reato 

Servizio di Mediazione Sociale e penale 

  Psicologa e Psicoterapeuta  e Mediatrice familiare 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
1/6/2017- 31/12/2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21/4/2015-30/4/2016 

 - sostegno psicologico alle vittime di maltrattamento ed abuso 

- colloqui di mediazione diretta e indiretta dei casi inviati dall’Autorità Giudiziaria 

-prese in carico di autori di reato sessuale e maltrattamento 

-lavoro di rete con i relativi servizi afferenti (T.M., UEPE, Tribunale ordinario, avvocati) 
- lavoro clinico di equipe e di rete con operatori di altri Servizi 
- stesura di relazioni cliniche 
-coordinatore e Tutor delle attività di tirocinio 

 

Cooperativa CIPM “Centro Italiano per la promozione della mediazione”- Milano 

Servizio Insieme si può. Vittime di Mafia e Criminalità organizzata del Comune di 
Milano 

Psicologa e Psicoterapeuta   

-sostegno psicologico al singolo, alla coppia, alla famiglia vittime di reato 

- lavoro clinico di equipe e di rete con operatori di altri Servizi 
 
 

ASL MILANO 1 
UOS Coesione dei Sistemi di Welfare in Staff alla Direzione Sociale -Parabiago MI 
Psicologa 
-Attività di valutazione e verifica nell’area della fragilità L.R. N.23/99 a favore di 
persone di persone con disabilità  
- Attività di valutazione e verifica nei progetti finalizzati alla prevenzione, al 
recupero e reinserimento delle persone, adulti e minori, in esecuzione penale si 
sensi della L.R. n. 8/2005 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

2022 

 

 

 

 

 

 

2019 -2021  

 

 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

 

 Mediatore Familiare 
 AIMEF  “Associazione Italiana Mediatori Familiari”  
Via Trento Trieste, Arezzo (AR) 
Master biennale (240 ore) 
Conseguita 22/01/2022 
 
 
Consulente Sessuale  
A.I.S.P.A  “Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia Applicata” 
Teoriche e pratico-applicative che  consentano di acquisire immediata operatività 
nei campi  applicativi della sessuologia scientifica. 
 
 
Formazione EMDR  
Formatore: Isabel Fernandez  
Associazione EMDR S.r.l -  Via Umberto I, 65, 20814 Varedo MB 
 
 
 



 

    2013-2018  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012-2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/4/2013 

 

 

2013 

 

 

 

2009-2011 

 

 

 

 

 

 

 

2006-2009 

 

 

 

 

 

 

2005 

 

 

Scuola di Psicoterapia a orientamento Psicanalitico per adolescenti e adulti. 
(riconosciuta M.I.U.R  con decreto 29.01.2001 - diploma equipollente al diploma di specializzazione 
universitaria ai sensi della legge n° 4732 del 03/11/2000)  
AREA G -  Via Ausonio, 6, 20123 Milano MI 
Direttore didattico: Dott.ssa Eugenia Pelanda 
Obiettivo della Scuola è la formazione all’attività clinica e psicoterapeutica (in 
setting individuale, di coppia o di gruppo), rivolta ad adolescenti e adulti. 
L'orientamento clinico considera i modelli teorici come modelli esplicativi di una 
determinata realtà, sostiene  necessità di basarsi sull’evidenza clinica per mettere a 
punto progetti d’intervento adeguati alla situazione psicopatologica, ai bisogni, alle 
risorse, alle caratteristiche affettivo-cognitive di ogni singolo soggetto. 
Conseguita 20/11/2018  
 
Master in Formazione Psicodiagnostica “Teorie e strumenti per l’assessment del 
funzionamento psicologico”.  
A.R.P “Associazione per la ricerca in psicologia clinica”- Piazza Sant'Ambrogio, 16, 
20123 Milano 
Direttore responsabile: Dott.ssa Margherita Lang 
Utilizzo delle scale Wechsler nella versione standard (WAIS-R, WAIS-IV e WISC-IV) e 
in quella modificata (WAIS-RNI e WISC-IV I), Kaufman Assessment Battery for 
Children-Second Edition (KABC-II),  test narrativi (TAT, ORT, Blacky Pictures), 
inventari di personalità (MMPI-2 e MCMI-III)  e Rorschach (siglato secondo il 
Sistema Comprensivo di Exner). 
 
Iscritta all’0rdine degli Psicologi della Lombardia (sezione A) 
 
 
Esame di Stato (sezione A) 
Università Cattolica del sacro cuore, Milano. 
 
 
Laurea Magistrale in “Psicologia dei processi di sviluppo e tutela dell’infanzia”.   
Tesi: “Fattori di rischio e di protezione nella violenza assistita. Analisi dei fascicoli 
del Tribunale per i Minorenni”. 
Università Cattolica del Sacro cuore, Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano 
Relatore: Dott.ssa Paola Di Blasio “Psicologia delle relazioni traumatiche” 
Conseguita 16/12/2011    
 
 
Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche”  
Tesi: “Il lutto infantile” 
Università Cattolica del Sacro cuore, Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano 
Relatore: Dott.ssa Elena Camisasca “Psicologia dell’infanzia e counselling 
psicologico- educativo” 
Conseguita 27/11/2009    
 
Diploma magistrale “Tecnico dei servizi sociali” 
Tesina: “Il figlicidio”  
Istituto Barbara Melzi, Via Barbara Melzi, 11, 20025 Legnano MI 

  

  

  

  

 



 
 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ottime competenze relazionali acquisite attraverso il percorso formativo in psicologia 
e psicoterapia, nonché attraverso le esperienze lavorative di lavoro di equipe. 
Attitudine al lavoro di equipe in ambienti di lavoro multidisciplinari 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Ottime competenze organizzative maturate durante le esperienze lavorative e di 
volontariato svolte. 
Ottime capacità di lavoro in un contesto di rete multi-servizi e multi-disciplinare 
individuando, dopo una attenta analisi dei bisogni, le più opportune strategie di 
intervento a sostegno del paziente  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ottima conoscenza degli strumenti ed applicativi informatici 
Ottime competenze tecniche specifiche della professione (conoscenza, applicazione 
ed interpretazione dei principali strumenti testistici)  

 

PATENTE O PATENTI  B 

 
 
Il sottoscritto: 

 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali; 

  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 

 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi 
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 

 

 
Castano Primo , 31.5.2022 
 
 NOME COGNOME 

  

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

  

ALTRE LINGUA 
 

• Capacità di lettura  
• Capacità di scrittura  

• Capacità di espressione orale  
 

 INGLESE 
buona 
buona 
buona 


